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医療行動科学 授業外学修⑥レポート 

 
学籍番号                           氏名                         

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

〇行動目標                                    

 
【①ベースライン（6 月 13日提出）】      【②先行子操作（6月 27日提出）】        【③強化手続き（7月 11日提出）】 
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階段を1日500段上る（下りるのは計算に入れない）

記録をつける 行動目標シート 家族に報告

【所見】
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・ベースライン時から， 行動目標を意識し ， 階段を用いる日が増えた．

・行動目標シート を1日1回見るよう にすると ， ベースライン時より 上った階段が増えた．

・家族に報告すると ， 報告を楽しみにされたので， 朝夕に意識的に階段を上るよう にした．

目標を達成できた．



学籍番号                 氏  名                  
 
① 行動目標 

＜問題となる状況＞     肥 満           ⇒ ＜問題となる行動＞   ①②運動する機会が少ない・③間食が多い              
 
＜達成基準＞       ①1 日 20 分の歩行             ②階段を日に 3 回使う                ③夜 9 時以降の間食禁止                  

 
② 記録の取り方 

 
      ①1 日の歩行時間の計測（分単位：野外移動のみ） ・  ②1 日の階段利用回数  ・ ③夜 9 時以降の摂食回数  どれもグラフ化                                                                                       

 
③ 介入前の行動随伴性 

 
 
 
 
 
④ 介入後の行動随伴性（介入方法： 代替行動を家族に報告・フィードバック＜オペラント強化＞                  ） 

 
 
 
 
 

生活習慣改善プラン（例） 

②エレベータ，階上・階下に移動 
②エレベータを利用・階段利用なし 

①②楽で速い ①出勤など移動の必要性あり ①車の利用 

③夜間・空腹感・お菓子・飲み物・ ③食べる・ 
③空腹感解消⇒満足 

先行条件 行 動 結 果 

先行条件 行 動 結 果 

①②出勤など移動の必要性あり ①②歩行できる箇所は歩行する ①②③家族に取り組みを評価して

もらう⇒満足 ③夜間・空腹感・ 
③水を飲む・早く寝る 


