
             

 

 

広島県立三原高等学校『堅志学』×県立広島大学保健福祉学部 
高校生と大学生が協力 地域課題解決に取り組み健康イベント開催！ 

 
県立広島大学（学長：森永力，三原市学園町）では，令和４年６月から広島県立三原高等学校の『堅志

学』※1に，県立広島大学保健福祉学部の学生が参加するとともに，三原市とも連携しながら，高校生と一

緒に地域の課題解決『本町堀川プロジェクト』※2に取り組んでいます。今後，中間発表会（9/28(水)）や

健康支援イベント（10/30(日)）を開催しますので，ぜひ取材にお越しください。 

※１ 『堅志学』は，広島県立三原高等学校における「総合的な探究の時間」の呼称です。 

※２ 『本町堀川プロジェクト』は，これまで県立広島大学保健福祉学部が三原市本町町内会から依頼され，健康支援（認

知症予防・骨粗しょうしょう予防教室等）を行ってきた活動に，今年度から三原市在住の高校生が加わり，主体的に地

域の課題を把握し，解決策を模索，実践しながら解決していく活動です。 

１ 取組のねらい 

 ○ 地域課題を高校生と大学生が共有し，課題解決に向けて，主体的に取り組み，企画・実行し，その成果 

を振り返ることで，地域還元型問題解決能力を養います。 

 ○ 大学生は学修した内容を高校生に説明することで知識が定着し，高校生は自分とは違った考え方を大学

生から教えてもらうことで探究する楽しさを知ることができ，相乗効果が生まれます。 

２ 『堅志学』の内容  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

＜『堅志学』の活動風景＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 参画者 

   広島県立三原高等学校 教諭 流田淳史，田頭剛，清水智貴，生徒 20 名 

  県立広島大学保健福祉学部 教授 飯田忠行，准教授 髙木雅之，教学課 有馬健一郎，学生 11 名 

  三原市（経営企画課，保健福祉課，高齢者福祉課） 

資 料 提 供 

令和４年９月 22 日 

所 属：県立広島大学三原キャンパス 

担当者：事務部長 豊原 

電 話：0848-60-1126 
 

所 属：三原市経営企画課 

担当者：兼本 

電 話：0848-67-6270 

 

三原高校『堅志学』に県立広島大
学保健福祉学部の学生有志が参
加し,高校生と共に地域の課題を
発見し，その解決策を検討する。 
■開催日と内容 
 ①６/１ 県立広島大学取組紹介 
 ②６/８ 自治会長講話 
 ③６/15 グループワーク 
 ④６/22 イベントの内容検討  
  ⑤６/29 グループ発表  
 ⑥８/31,９/７,９/14 
     グループワーク 
 ⑦９/28 中間発表会 

⑧10/19 イベントリハーサル 
⑨10/30 健康支援イベント 

   
 

 

『堅志学』中間発表会 
 
■日時 令和４年９月 28 日(水) 
    13:20～15:10 
■場所 広島県立三原高等学校  
    体育館 
■内容  
 高校生と大学生が考えた高齢者
健康支援プログラムを地域の高齢
者や三原市の保健師に体験しても
らい，感想や改善点を伺う。 

 

健康支援イベント 
 
■日時 令和４年 10 月 30 日(日) 
    ９:30～11:30 
■場所 三原市立三原小学校 
    体育館 
■内容 
 地域の高齢者を対象とした健
康イベントを開催する。 
＜プログラム＞ 

高齢者が快適に過ごすために   

フレイル予防 / 体力測定  

高齢者を笑顔にしよう / 脳トレ  

誰もが楽しめるレクリエーション 

問題を発見し，解決策を立案する。 解決策を検証し，改善する。 実行する。 
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