
 

 市民生涯学習講座について 

毎年，三原市と県立広島大学三原キャンパス（県立保健福祉大学）が共同で開催している市民講座です。 
昨年までは，「リカレント教育講座」という名称で，三原市の中央公民館で開催していましたが，今年は「市民生涯学習講

座」と名称を変更し，県立広島大学三原キャンパスで行います。1 講座からの参加も可能です。是非ご参加ください。 

 

 講座内容 

  テーマ 「あなたの健康 まもれていますか？」   

          ～健康増進と障害予防～ 

●開催期間 8 月 24 日(水)～9 月 28 日(水) 毎週水曜日 【全 6 回】 

            各講座 19：00～20：30 

●会   場 県立広島大学三原キャンパス 4 号館 1 階 4102 室 

 広島県三原市学園町１-１  ［地図] 

  開催日 演 題 講 師 

8 月 24 日(水) 
19:00～20:30 

あなたの骨は大丈夫？ 
～一生涯使える健脚づくり～ 

理学療法学科 
助教授 田中 聡 

8 月 31 日(水) 
19:00～20:30 

笑いと健康 
看護学科 
教授 高山 成子 

9 月 7 日(水) 
19：00～20:30 

生活リズムを見直そう 
～バランスのよい働き方と遊び方～ 

作業療法学科 
教授 吉川 ひろみ 

9 月 14 日(水) 
19:00～20:30 

楽しく歌おう 
～のどの健康とカラオケ～ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ障害学科 
教授 城本 修 

9 月 21 日(水) 
19:00～20:30 

健康と住環境の深い関係 
人間福祉学科 
教授 間野 博 

9 月 28 日(水) 
19:00～20:30 

がん検診最前線 
～ＰＥＴ検査ってなんだろう～ 

放射線学科 
教授 大西 英雄 

 

●申込方法 往復はがき又は，メールにてお申し込みください。 

ハガキ又はメールには，①住所 ②氏名 ③年齢 ④職業 ⑤電話番号（メールアドレス） ⑥参加希望

日を必ずご記入ください。 

※ お申し込みの際にご記入いただく職業や年齢は，講師の先生方が講座内容を考えるのに参考とす

るためです。 

   その他，個人情報につきましても，講座案内の確認以外には使用しません。 

●申込締切 ８月１８日[木] 

●参加費 無料 

●定員 50 人（先着順） 



     

●申込先 

      郵送                             メール 

     〒723-0053  三原市学園町 1-1                E-mail : mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

     県立広島大学 三原キャンパス内                「市民生涯学習講座」係 

     「市民生涯学習講座」係 

 

   問合せ先 

    県立広島大学三原キャンパス事務部総務課 

    （三原地域連携センター担当） 

    ＴＥＬ：0848－60－1120    ＦＡＸ：0848－60－1134 

   E-mail:mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

 

 

 


