
平成２１年度 県立広島大学と廿日市市の連携協働プロジェクト事業 
健康づくりシンポジウム 

 

「食は健やか廿日市の礎なり」 
～健康はつかいち 21 の実現に向けて～ 

 
廿日市市では①市民が主役の健康づくり、②地域性を活かした健康づくり、③健康づ

くり支援のための環境づくりの３つを柱とした健康はつかいち２１(健康増進計画)を

策定し、市民とともに生涯を通じた健康づくりに取り組んでいます。本市は包括的連

携・協力協定を締結している県立広島大学と連携し「地産地食による健康づくり支援」

をテーマにした協働プロジェクト事業の一環としてシンポジウムを開催します。 

 
日 時 平成２１年８月１９日（水）    １３：３０～１６：００ 
    受付開始 １３：００～ 
会 場 はつかいち文化ホールさくらぴあ 小ホール 

(廿日市市下平良一丁目１１－１) 
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関でお越しください 

定 員 先着 200 名〔申込期間７月 15 日(水)～８月１０日(月)〕 

参加費 無料 
プログラム  
開   会  13：30 

 挨   拶  13：30～13：40 
 ＜シンポジウム＞    

１ 13：40～14：00 マスコミでは語れない食のウソ・ホント  
        県立広島大学（広島県食育推進会議会長）   加藤秀夫 

２ 14：00～14：15 大野地域の健康づくり 
       廿日市市老人クラブ大野支部万年青会名誉会長 谷口恒人 

３ 14：15～14：30 地域における食への取り組み 
     廿日市市福祉保健部健康推進課        伊崎八重子 
４ 14：30～14：55 食べる健康テレビ派           
     広島テレビ アナウンサー          馬場のぶえ 

＜総合討論＞ 15：10～15：50          座長   加藤秀夫 
閉   会  16：00 

 
＜申込・問い合わせ先＞ 
廿日市市保健センター 

（０８２９－２０－１６１０） 

健康はつかいち２１イメージキャラクター「はっちゃん」です！

みんなの健康づくりを応援します。

資料 １ 


