
平成２６年度 県立広島大学公開講座 

 

母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援！ 

 

広島県では，出産後の母親と赤ちゃんをサポートするために様々な政策がなされています。しかし，“新生児の

発達”をキーワードに母子をサポートするための専門職者に対する知識と技術の習得支援の機会は限られていま

す。本講座では，産科や新生児科・保育実践現場で働く専門職の方々に対して最新情報の提供と，母子をサポー

トするための“赤ちゃんの発達”と“母体ケア”について，その知識と技術の習得を支援すること目的とします。 

 

回 日  時 内     容 

１ 
 7月 12日（土） 

10：00～12：00 

「赤ちゃんの発達を支援する最新情報！」 

赤ちゃんは勝手に育つのではないことは，皆さんもご承知のことと思います。すなわち，

身体・脳・環境（ヒト・物）が複雑に関わることによって赤ちゃんは定型発達します。本講

座 1 回目は，「赤ちゃんが元気よく手足を動かす意味と，その観察方法」と「抱っこなどを

例とした，感覚や認知機能の発達」について概説し，専門家として赤ちゃんの発達に対する

アプローチの重要性とポイントとなる支援方法を，演習を交えて紹介します。 

２ 
 7月 26日（土） 

10：00～12：00 

「赤ちゃんをサポートするために必須の母体ケア！」 

出産直後から哺乳方法，おむつ交換，沐浴などの子育てが始まります。育児は母親の身体

的・精神的疲労が想像以上に大きく，赤ちゃんの発達支援には母体ケアも大変重要になって

きます。本講座 2回目は，おむつ交換や沐浴などの不良姿勢の予防方法，抱っこ時の腰痛や

手の痛みの軽減方法，出産後の骨盤体操などについて概説し，専門家として母体ケアに対す

るアプローチの重要性とポイントとなる支援方法を，演習を交えて紹介します。 

 

●会 場：県立広島大学 三原キャンパス（三原市学園町１番１号） 

●講 師：県立広島大学保健福祉学部理学療法学科 准教授 島谷 康司，教授 大塚彰，教授 田中 聡 

●受講対象者：産科・新生児科で働く専門職者（助産師・看護師・リハ関連職種など），0 歳～1 歳までを担当

する保育士・幼稚園教諭（原則として，連続受講が可能な方。） 

●募集人員：３０名（先着順） 

●受 講 料：３，０００円 

●修 了 証：全回受講された方には，修了証を交付します。 

●申込方法：①公開講座申込書（別紙）と②返信用封筒（長形３号）に８２円切手を貼り，申込者の住所・氏

名（様も入れる）を記入してお申し込みください。７月上旬に受講料振込書と受講案内をお送

りします。なお，既納の受講料は返還できません。定員に達し，受講できない場合は，別途お

知らせします。 

●申 込 締 切：平成２６年６月２０日（金）必着 

●申込・問合せ先：〒723-0053 三原市学園町１番１号  県立広島大学三原地域連携センター 

「母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援！」係 

ＴＥＬ：０８４８－６０－１２００（直通） ／ E-mail：mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

※受講申込に伴う個人情報については，公開講座以外の目的には使用しません。 

※本学ホームページにも掲載しています。 

＜主催：県立広島大学三原地域連携センター＞



 

平成２６年度 県立広島大学公開講座申込書 

                       

 受講番号（区分コードＮｏ） 

講 座 名 母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援！ 

ふ り が な 

名  前 

 

現 住 所 〒 

 

 

電  話 （     ）    － 

E - m a i l  

職 種  

修 了 証 交付の有無（該当する方にしてください。）  □ 希望する   □ 希望しない 

 

＊受講申込に伴う個人情報については，公開講座以外の目的には使用しません。 

 

受 講 票 

 

受講番号（区分コード） ふりがな  

 

 
名前 

 

 

講座名 ：  母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援！   

この公開講座の受講者として認めます。 

平成２６年  月  日              県立広島大学 三原地域連携センター 

                                〒723-0053 三原市学園町1番1号 

                                TEL：0848－60－1200（直通） 

 

 初回講座出席の際，受講票と受講料振込みを証明する書類を受付に提示してください。 

（切り離さないでください） 

（別紙） 


