
平成２７年度 県立広島大学公開講座 

 

根拠に基づいた,母体ケアを含めた 

      赤ちゃんの発達支援を実践する 
 

病産院や乳幼児健診事業において，赤ちゃんの発達支援や母体ケアは重要なテーマです。近年，母体ケア

を含めた，赤ちゃんの発達支援をテーマとして講座を実施し，皆さんと同じようにその必要性を強く感じて

おります。今回，“発達支援の実践”を目的に講座を開講し，ハウツーではなく発達理論の基に実践技術を身

に付けて頂きます。また，赤ちゃんの発達支援のための母体ケアにも焦点を当て，総合的に発達支援につい

て考えていきたいと思います。 

回 日  時 内     容 

１ 
 7月25日（土） 

10：00～12：00 

「母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援の実践 基礎編」 

第1回目は基礎編として，“発達支援の実践”のための赤ちゃんや母体ケアの基礎的知

識の習得ならびにその方法論をディスカッションします。そして，現行の母子ケアの方

法（タッチの仕方，おむつ交換・沐浴・抱っこ方法，母体の腰痛対策・尿失禁対策など）

を参加者で共有し，皆さんで新たな知見（見かた）を生み出していきます。 

２ 
 8月22日（土） 

10：00～12：00 

「母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援の実践 応用編」 

第 2回目は応用編として，第 1回目に行った発達支援の方法について，ハウツーでは

なく発達理論に基づいた支援方法の習得をします。さらに，発達理論に基づいた母子ケ

アの実践技術を身につけていきます。 

３ 
 9月12日（土） 

10：00～12：00 

「母体ケアを含めた，赤ちゃんの発達支援の実践 実践編」 

第 3 回目は実践編として，発達支援を実施するために参加者がペアを組んで，①新生児

のケアを発達学的に指導する方法，②母親が安心して育児をするための母体ケアについ

て実践していきます。 

 

●講 師：県立広島大学保健福祉学部 理学療法学科,助産専攻科 准教授 島谷康司 

●会 場：県立広島大学三原キャンパス（広島県三原市学園町１－１） 

●受講対象者：助産師，看護師，リハビリテーション関連職種 

●募集人員：２０名（先着順） 

●受 講 料：５，２００円 

●終 了 証：３回全て受講された方には、終了証を交付いたします。 

●申込方法：①公開講座申込書（別紙：太枠内を記入）と②返信用封筒（長形３号：横 120mm×縦 235mm）に

８２円切手を貼り，申込者の住所・氏名（様）を記入し，お申し込みください。 

７月中旬に受講料振込書と受講案内をお送りします。 

なお，既納の受講料は返還できません。定員に達し，受講できない場合は別途お知らせします。 

●申 込 締 切：平成２７年７月６日（月）必着 

●申込・問合せ先：〒723-0053 三原市学園町１番１号  県立広島大学三原地域連携センター  

   公開講座「根拠に基づいた，母体ケアを含めた赤ちゃんの発達支援を実践する」係   

ＴＥＬ：０８４８－６０－１２００（直通） ０８４８－６０－１１２０（代表） 

 E-mail：mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

※受講申込に伴う個人情報については，公開講座以外の目的には使用しません。 

※本学ホームページにも掲載しています。 

＜主催：県立広島大学三原地域連携センター＞ 



 

 

 

平成２７年度 県立広島大学公開講座申込書 

                       

 受講番号（区分コードＮｏ） 

講 座 名 根拠に基づいた，母体ケアを含めた赤ちゃんの発達支援を実践する 

ふ り が な 

名  前 

 

現住所 

〒 

電 話 （    ）     － 

E-mail  

職種  

                                     ※太枠内をご記入ください。 

＊受講申込に伴う個人情報については，公開講座以外の目的には使用しません。 

 

受 講 票 

※太枠内をご記入ください。 

受講番号（区分コード） ふりがな  

 

 
名前  

 

 講座名 ： 根拠に基づいた，母体ケアを含めた赤ちゃんの発達支援を実践する   

この公開講座の受講者として認めます。 

平成２７年  月  日 

                           県立広島大学 三原地域連携センター 

                                〒723-0053 三原市学園町1番1号 

                                TEL：0848－60－1200（直通） 

0848－60－1120（代表） 

 

 初回講座出席の際，受講票と受講料振込みを証明する書類を受付に提示してください。  

 

（切り離さないでください） 

（別紙） 


