
 

三原シティカレッジ‘15（市民講座） 

 

 

講

座

No. 

■講座名 ・ 講座内容 講  師 開催日時 会  場 受講について 

１ 

■ちょっと気になる子の理解と支援 
① 子どもの発達の気付き保育・子育てに生かす 

② 発達が気になる子どもとその保護者を応援する 

③ 発達障害を持つ子どもの学校生活を支える 

④ 子どもの不適応行動を理解する 

⑤ 発達障害を持つ子の居場所：社会人としての生活に

向けて 

県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

教授  土田 玲子 

教授  林  優子  

助教  山西 葉子 

助教  永吉 美香 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ障害学科 

講師  堀江 真由美 他 

 

 

① 7月 3日（金） 

② 8月 7日（金） 

③ 10月 2日（金） 

④ 11月 6日（金） 

⑤ 12月 4日（金） 

 

開催時間 

19：00～21：00 

県立広島大学 

三原キャンパス 

１号館１階 

1101大講義室 
 
※噴水前の駐車場を開放しま

すが，台数に限りがあります。 

定員：200名 

 

２ 

■癒し癒され元気に過ごそう！ 
① ストレス発散 笑う効果について 

② アロマで癒そう 私の生活 

③ アロマで癒そう 私の生活 その 2 

④ 精神科看護師がお話しするストレスと癒し 

県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 
准教授 井上 誠 

准教授 宮本 奈美子 他 

①  7月25日（土） 

②  8月 1日（土） 

③  8月 8日（土） 

④  9月 5日（土） 

 

開催時間 

10：00～12：00 

 

県立広島大学 

三原キャンパス 

 

①～③ 

4号館 1階 

4103講義室 

 

④ 

4号館 6階 

4602講義室 

 

定員：30名 

 

小学生から参加可能。 

誰でも優しく説明･演習

します。 

 

※ １回限りの受講も可

能です。 

３ 

■英語学習への誘い 
① 「赤毛のアン」と英語を学習しよう！ 

② 英語ニュースにチャレンジ 

③ All My Exes Live in Texas 

④ This Sporting Life 

⑤ On the Road 

県立広島大学 

保健福祉学部   

① 看護学科  

 教授 本岡 直子 

② 理学療法学科  

准教授 髙島 裕臣 

③～⑤ 作業療法学科  

准教授 ﾃｨﾓｼｰ・ﾋﾞｭｰﾄｳ 

①  8月24日（月） 

②  8月25日（火） 

③  8月26日（水） 

④  8月27日（木） 

⑤  8月28日（金） 

 

開催時間 

13：30～15：00 

 

※初回のみ 

13：30～14：30 

県立広島大学 

三原キャンパス 

1号館 3階 

1326 ＣＡＬＬ教室 

 
※噴水前の駐車場を開放しま

すが，台数に限りがあります。 

定員：40名 

４ 

■“いい感じ”の自分と健康づくり（初級コース） 
① 健康と“いい感じ”の自分について考えよう 

② “いい感じ”の自分を保つためにできること 

③ “いい感じ”の自分で健康を保とう 

県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

助教 西村 玲子 

① 10月 7日（水） 

② 10月21日（水） 

③ 11月 4日（水） 

 

開催時間 

19:00～20：30 

  

県立広島大学 

三原キャンパス 

4号館 1階 4102 

三原地域連携センター 

 

定員：10名 

 

 

※連続受講をお勧めしま

す。 

５ 

■介護者のための精神看護学講座 
① 認知症高齢者の心理や行動の捉え方 

② 認知症高齢者の日常介護の留意点 

③ 介護者のメンタルヘルス～脳をリフレッシュ!! 

県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 

准教授 宮本 奈美子 

准教授 井上 誠 他 

① 9月 12日（土） 

② 9月 19日（土） 

③ 9月 26日（土） 

 

開催時間 

10：00～12：00 

  

県立広島大学 

三原キャンパス 

4号館 2階  

4208講義室 

定員：30名程度 

 

 

※ 1回限りの受講もでき

ます。 

 

※テーマに興味のある

方は，どなたでもご参加

ください。 

６ 

■私の赤ちゃんを抱っこする方法 
① 私の赤ちゃんを抱っこする方法を身につける 

 

県立広島大学 

保健福祉学部 理学療法学科 

 准教授 島谷 康司 

8月 23日（日） 

 

開催時間 

10：00～12：00 

  

県立広島大学 

三原キャンパス 

４号館３階 

4301実習室 

 

定員：10 組（１家族×10） 

 

※ お子様の同伴可。 

 

※普段使用している「抱

っこ紐」をご持参くださ

い。 

７ 

■思春期・青年期を考える 
① 思春期・青少年について（概論） 

② 学校適応について 

③ 家庭・地域～育つ基盤～ 

④ 私たちに出来ること 

県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

助教 永吉 美香  他 

 

 

① 7月 11日（土） 

② 8月 1日（土） 

③ 8月 22日（土） 

④ 9月 12日（土） 

 

開催時間 

13：30～15：30 

県立広島大学 

三原キャンパス 

4号館 2階 

4204講義室 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

定員：20名 



 

三原シティカレッジ‘15（市民講座） 

 

 

《お申し込み方法》 先着順  事前申込制  受講料無料 
 

Ⅰ 下記の内容をご記入の上，E-mail ，FAX ，ハガキ , 窓口（下記お申し込み・お問い合わせ先）の

いずれかの方法でお申し込みください。※お電話でのお申し込みは受け付けておりません。 
 

①  講座 No と 講座名 

②  住 所（郵便番号含む） 

③  氏 名（ふりがな） ※受付時に確認させていただきますので必ずふりがなをお願いします。 

④  職 業（学生の方は学年） 

⑤  連絡先（TEL, FAX , 携帯電話番号，E-mailアドレス）  

     ※複数人お申し込みの際には，受講希望者全員のお名前を記入し，住所，連絡先は代表者の方のみ 

ご記入ください。 

●先着順で，定員になり次第，締め切らせていただきます。 

 なお，定員に達した場合に限り，受講できない方についてはお電話または E-mailでご連絡します。 

●少人数の場合，開講しない場合がありますので，ご了承ください。 

●お申し込みは，原則開催日の前日までとさせていただきます。 

Ⅱ 三原地域連携推進協議会のホームページ http://www.mhr-cci.org/renkei/  から申し込めます。 

 県立広島大学のホームページ http://www.pu-hiroshima.ac.jp/  からもご覧いただけます。 

 

《お申し込み・お問い合わせ先》 
   〒723-0053  三原市学園町 1-1  県立広島大学 三原キャンパス内  三原シティカレッジ係 

   E-mail: mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp  

 FAX   ：（0848）60-1134   TEL: 直通（0848）60-1200    代表（0848）60-1120 

※お電話での申込み受付はできません。 E-mail ，FAX ，ハガキ，窓口でお申し込みください。 

 ※お申し込みに伴う個人情報は適切に管理し，三原シティカレッジ以外に使用いたしません。 

講座

No. 
■講座名 ・ 講座内容 講 師 開催日時 会 場 受講について 

８ 

■高校生のためのプレママ・プレパパ教室 
① 命の誕生を学びましょう 

赤ちゃんについて学びましょう 

育児擬似体験をしましょう 

② 赤ちゃんって？育児って？触れ合い体験をしま

しょう 
 

県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 

准教授 日高 陵好 

助手 伊藤 良子 

スタッフ 滝口 里美 

      

① 7月 25日（土）   

② 7月 26日（日） 

 

受付時間 

9：30～ 

開催時間 

9：45～12：00 
 

県立広島大学 

三原キャンパス 

4号館 3階 

4320演習室 他 

定員：高校生 15 名程度 

 

※筆記用具持参の上，

動きやすい服装でお越

しください。 

※事前申込が必要で

す。7/22（水）締切。 

 

９ 

■看護について見て・聞いて・体験しよう 
看護師ってどんなことをする人？ 
看護の魅力ってなんだろう？ 
看護師になりきってやってみよう！ 
 

県立広島大学  

保健福祉学部 看護学科  

准教授 黒田 寿美恵 

助教   中垣 和子 

助教   永井 庸央 

助教   船橋 眞子 

8月 7日（金） 

 

開催時間 

13:30～16：30 

 
 

県立広島大学 

三原キャンパス 

3号館 3階 

3304実習室 

 

定員：中学生 30名 

 

※体験では体を動かし

ますので，動きやすい

服装でお越しください。 

上履きをご持参くださ

い。 

１０ 

■オンリーワン工作～自由に楽しく作ろう～ 
① 作るものを考えよう 

② 作り始めよう 

③ 続きを作ろう 

④ 完成させよう 

⑤ 発表しよう 

 
 

県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

講師   髙木 雅之 

准教授 古山 千佳子 

 

① 7月 27日（月） 

② 8月 3日（月） 

③ 8月 10日（月） 

④ 8月 17日（月） 

⑤ 8月 24日（月） 

 

開催時間 

10：00～12：00 

県立広島大学 

三原キャンパス 

３号館２階 

3206実習室 他 

 
※噴水前の駐車場を開放しま

すが，台数に限りがあります。 

定員：小学生・幼児 

20名（保護者同伴可） 

 

※連続受講をお勧めし

ます。 

 

１１ 

■おもしろぶつり実験 
①  ダイオードって何？ 

②  水の状態変化の不思議を原子で探る 
 

①県立広島大学 

生命環境学部 環境科学科 

教授 加藤 一生 

三原学術情報センター 

講師 中村 悟 

②県立広島大学 

名誉教授 岩谷 和夫 

三原学術情報センター 

  講師 中村 悟 

 

① 8月 18日（火）   

② 8月 21日（金） 

 

開催時間 

14：00～15：30 

① ペアシティ西館 2階 

大会議室 

②ペアシティ西館 3階 

調理実習室 他 

定員：20名 

    (保護者は除く) 

 

※小学 3～6 年生が対

象です。 

三原シティカレッジ‘15（夏休み特別企画） 

http://www.mhr-cci.org/renkei/
mailto:mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp

