
三原シティカレッジ’14（夏休み特別企画） 

「看護について見て・聞いて・体験しよう」 

 

 

日時：2014 年 8 月 7 日（木）13:30～16:30 

場所：3304 実習室 

講師：黒田寿美恵、永井庸央、船橋眞子 

 
 
時間 内容 

13:30～13:35 あいさつ・オリエンテーション 

13:35～14:20 看護師ってどんなことをする人？（講義） 

14:20～14:30 休憩 

14:30～15:10 看護の魅力ってなんだろう？（グル―プワーク） 

●アイスブレイク 

●3-4 人ずつ 2 グループに分かれて，話し合い 

15:10～15:20 休憩 

15:20～15:50 看護師になりきってやってみよう！① 

【一次救命処置】 

心肺蘇生法と AED 

（3-4 人ずつ 2 グループに分かれましょう） 

15:50～16:20 看護師になりきってやってみよう！② 

【血圧測定】 

「触診による血圧測定」と「聴診器を使った血圧測定」 

（2 人一組になって互いに測りあいましょう） 

16:20～16:30 まとめ 

 

 

 

  

 

 今日は看護について楽しみながら学

びましょう。 

なにか聞きたいことがあったら、 

気軽に声をかけてくださいね。 


